
10 KM DE BRIVE 
VENDREDI 26 MAI 2017



Les 10 KM de BRIVE 

 EPREUVE de COURSE à PIED 

 CHAQUE DERNIER VENDREDI du MOIS de MAI

 2 500 COUREURS HOMMES – FEMMES : NOVICES, INITIES, EXPERTS

 18H00 à 19H45 : Courses poussins, benjamins, minimes

 20H30 : DEPART 10 km



10 KM CONTRE L’OBESITE

RONDISPORT 

un challenge collectif
2015 : 7 coureurs

2016 : 16 coureurs

2017 : 65 coureurs préinscrits 

Qui sera sur la ligne de départ ? 



RONDISPORT
INFOS PRATIQUES

 SITE OFFICIEL : http://www.courirabrive.fr/

 INSCRIPTIONS

 EN LIGNE : jorganize.fr/ ou http://www.courirabrive.fr/

 MONTANT : 13€ pour le 10km jusqu'au 21 mai puis 15€

 Certificat médical avec la mention « non contre-indication à la pratique de la 

course à pied en compétition »

COURIR AVEC RONDISPORT

COUREURS 

MODALITES et INSCRIPTIONS avant le 15 MAI :

rondisport87.limoges@gmail.com

http://www.courirabrive.fr/
http://www.courirabrive.fr/


LE PARCOURS 2017
2 BOUCLES : 4 km et 6 km

Départ : avenue Maillard – Arrivée : place de la Guierle



RONDISPORT 
LA PREPARATION

 ENTRAINEMENT

 INDIVIDUEL ou COLLECTIF 

 HEBDOMADAIRE ou BI –HEBDOMADAIRE

 CHACUN son RYTHME

 TECHNIQUE DE COURSE

 REGARDER vers L’AVANT

 RELAXER EPAULES et MAINS

 POSTURE DROITE et DRESSEE

 FOULEES ADAPTEES au RYTHME CARDIAQUE

JAMAIS NEGLIGER

 EQUIPEMENTS ADAPTES

 ECHAUFFEMENTS

 ETIREMENTS 

 RECUPERATION 



QUELQUES PHOTOS 2016



PALMARES RONDISPORT 2016

1951 participants 

NOMS/PRENOMS DOSSARD PLACE TEMPS

VAINQUEUR EXPERT 00.30.01

LEMOUX BASTIEN 694 274 00.44.00

LEMOUX LAURENT 692 1220 00.59.00

TOULZAC PHILIPPE 1011 1227 00.59.00

JARRY ISABELLE 699 1331 01.00.00

JACCARD LINDA 700 1556 01.05.00

GERVAISE DELPHINE 702 1669 01.10.00

JACCARD FRANCK 701 1732 01.14.00

SALLE ALICIA 550 1767 01.16.00

DROUHOT THIERRY 694 1768 01.16.00

BLANCHARD CHRISTOPHE 697 1769 01.16.00

BOURZAT SANDRINE 705 1770 01.16.00

FOURCHE MICHEL 703 1771 01.16.00

CHAUSSEAUD FREDERIC 696 1791 01.18.00

BRUNET MARIE-ANNICK 704 1800 01.20.00

CHERAMNAC CINDY 695 1822 01.33.00

RAFFOUX PASCAL 698 1823 01.33.00



RONDISPORT
Membre Organisateur - RONDISPORT BRIVE

50 bénévoles au service des 10 KM de Brive

 Poste aiguilleur : à l’interception des routes - commence à 18H00 – inscription avant 
le 10 avril 2017

Obligation : besoin de la copie du permis de conduire pour déclaration à la sous préfecture 

 3 Poste ravitailleur sur le trajet : Quai de TOURNY – Patinoire – Arrivée –

commence à 18H00 – toutes personnes – inscription avant le 10 MAI 2017

 Poste préparation des sacs à l’arrivée : (fruits, etc.) –

commence à 14H00 – toutes personnes - inscription avant le 10 MAI 2017 (amener planche 
à découper, couteaux et tablier étanche)

La même personne pourra faire plusieurs choses. 

(coordonnées téléphonique + mail – taille pour le tee-shirt)

En contrepartie elle aura : - Fille : 1 tee shirt rose et noir

- Garçon : 1 tee shirt jaune et noir

- Le repas du soir offert après 22H00

- Proposition d’hébergement par Rondisport 19

INSCRIPTIONS

rondisport19@sfr.fr



RONDISPORT 
PUBLIC ET SUPPORTERS



RONDISPORT
SOLIDARITE DANS L’EFFORT ET LE RECONFORT



10 KM DE BRIVE 2017

ON VOUS ATTEND

COUREURS

BENEVOLES

SUPPORTERS

« SEUL ON VA VITE, ENSEMBLE ON VA LOIN »
(Proverbe Africain)


