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S’ATTAQUER À L’OBÉSITÉ
   

Dans la salle préfabriquée de Viville, à Champniers, l’association Rondisport 
16 propose, chaque mardi et vendredi, des cours de gym adaptée.
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Par Julie PASQUIER, publié le 25 mai 2016, modifié le 26 mai 2016.

L’une est en train de voir le jour en Charente limousine. 
L’autre fonctionne depuis le mois de mars à Champniers. 
En surpoids, les adhérents se retrouvent autour d’activités 
physiques adaptées.

Elle s’est fait opérer en février. De 130 kilos, elle est passée aux alentours de 
100 en trois mois. À Exideuil, en Charente limousine, Delphine Em, 33 ans, a 
changé de vie. Obèse depuis l’adolescence, elle a décidé de réagir (lire 
également ci-dessous). "Le problème, c’est que, dans le Confolentais, je 
n’avais personne à qui parler de tout ça. Je ne connaissais pas de personnes 
opérées. Et la chirurgie bariatrique, ici, c’est tabou."Rondisport lutte contre 
l'obésité par CharenteLibre Suivant les conseils de son chirurgien, Delphine 
Em a décidé de monter l’association Rondisport du Confolentais. La dixième 
à voir le jour dans la grande région. La première réunion publique aura lieu 
samedi 4 juin, à 14h30, à la salle des fêtes de la Soulène, à Exideuil, en 
présence du Dr Sodji de la clinique Chénieux...
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